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e Licenciada en Psicologia, en la especialidad de Psicologia Social por la
Universidad Complutense de  Madrid. En posesién del certificado para el
ejercicio de la actividad sanitaria.

e Master en Sexologia y Género. Fundacion Sexpol. Universidad Rey Juan
Carlos 2015-2016

e Experta en Terapia de Pareja. Colegio oficial de Psicélogos de Madrid
2016-2017.

e Experta online en Psicologia afirmativa en Diversidad Sexual y de
Género. Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. 2021.

e Terapeuta EMDR nivel | y IlI. Instituto Espafiol de EMDR. 2021.

Después de licenciarme en la UCM mi ambito de interés siempre ha ido enfocado en
las relaciones, es por ello que decidi ampliar mi formacion y realicé el master en
sexologia valorando que tuviera enfoque y perspectiva de género ya que lo considero
fundamental, asi como el enfoque interseccional.

Acompafar procesos LGTBIQA+, vinculada especialmente al acompaihamiento de
personas trans, junto con la terapia de pareja es en lo que me he especializado. Con
respecto a la terapia de pareja, entiendo también ésta en sentido amplio ya que en los
ultimos afios conocemos maneras de vincularse distintas y que entrarian dentro del
paraguas de las “no monogamias”, con experiencia en gestion de celos y culpa dentro
de este contexto.

También desde el principio como psicéloga social me he formado en intervencion
familiar (Universidad Antonio de Nebrija) y actualmente trabajo como psicoterapeuta
en el programa Proinfancia con la Comunidad de Desarrollo Social y Cooperacion
Acais.

Desde 2016 hasta 2021 he sido la psicéloga del CEPI Centro- Arganzuela,
desempenando las funciones de atencion psicoldgica individual y grupal, desarrollo de
acciones de mejora de las relaciones familiares y comunitarias, psicoeducacién para la
salud y prevencion de Violencia de Género. Atendiendo desde 2020 situaciones de
trauma y duelo especificos sobrevenidos por las crisis del COVID19.

Actualmente mientras continuo de manera privada, también formo parte del equipo
profesional de Psicologia Golmar.



