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FORMACIÓN ACADÉMICA

- Graduada en Psicología en la Universidad Autónoma de Madrid con

Especialización en Psicología Clínica (2021)

- Curso Comunicación y Trabajo en Equipo por la Universidad Autónoma de

Madrid (2021)

- Curso Burnout: claves para afrontar el estrés laboral por la Universidad

Autónoma de Madrid (2021)

- Curso Intervención Psicológica Online por la Universidad Autónoma de Madrid

(2020)

- Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad de San Rafael Nebrija

(2023)

- Título atención psicológica en crisis y atención psicológica telemática por NB

Psicología y Psikevirtual (2023)

- Título de Experto en Trauma, Apego y EMDR por la universidad UDIMA y el

centro NB Psicología (2023)

- Título de Experto en Psicoterapia Integradora por la universidad UDIMA y el

centro NB Psicología (2023)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

- En el año 2016 comienzo el Grado de Psicología en la Universidad Autónoma de

Madrid. Durante los primeros años mi interés hacia la Psicología Clínica va tomando

forma y poco a poco a través de mi formación voy acercándome a esta área de salud.

- En el año 2018, estudio durante medio año en la Universidad de Angers (Francia) a

través de la cuál amplio mi perspectiva sobre mi profesión actual.

- Siempre me he formado paralelamente y a la vez que realizo el Grado me formo con

distintos cursos sobre el estrés laboral o las intervenciones psicológicas en

formato online.

- En Septiembre de 2020 comienzo mi colaboración con el proyecto de Investigación

“Obesidad Infanto-juvenil: seguimiento a 5 años de un estudio caso- control en la

infancia” llevado a cabo en la Universidad Autónoma de Madrid y en



colaboración con el Hospital Niño Jesús. Durante dicha colaboración me formo en

la realización de entrevistas clínicas estructuradas para población Infanto-juvenil así

como en el manejo de BIG DATA Y SPSS 22.0. Igualmente, realizo entrevistas de

evaluación y seguimiento a población adolescente e infantil.

- A raíz de esta investigación realizo mi propia investigación experimental que en ese

mismo año gana el segundo premio en modalidad póster del XVI Congreso del

Capítulo Hispano Latino Americano de la Academy of Eating Disorders.

- Durante un año (2021 -2022) colaboro como voluntaria con la Fundación Mujeres,

divulgando y publicando artículos sobre la violencia de género desde una perspectiva

psicológica.

- En 2022 comienzo elMáster en Psicología General Sanitaria en la Universidad de

San Rafael Nebrija. Paralelamente a este máster y como colaboradora en prácticas

trabajo durante un año en NB Psicología, una clínica psicológica en la cual

intervengo con población adulta y joven y con una sintomatología variada

provenientes de la asociación Amalgama.

- En relación también con este último centro desde el pasado mes de Mayo de 2022,

trabajo con la plataforma de Psikevirtual, una plataforma de atención psicológica en

crisis que me ha permitido certificarme con un título de atención psicológica en

crisis y atención psicológica telemática.

- Actualmente continuo mi formación en línea con la psicología Integradora, el

Trauma, el Apego y el EMDR mientras que desarrollo mi profesión como psicóloga

sanitaria en colaboración con Psicología Golmar.


