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FORMACIÓN ACADÉMICA

-Graduada en Psicología por la Universidad de Oviedo (2019).

-Máster en Atención Temprana por la Universidad de Oviedo (2020).

-Máster en Dirección de Recursos Humanos, en el Instituto Superior de
Barcelona (2021).

-Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad Europea Miguel de
Cervantes (2023).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

● En 2019 cursé mi último curso en el grado de Psicología en Oviedo,
donde tuve mi primer acercamiento al ámbito profesional, interviniendo
con población infantojuvenil en un colegio como Orientadora Educativa.

● El trabajo con niños/as y adolescentes fue una experiencia muy
enriquecedora y gratificante por lo que decidí seguir mis estudios de
posgrado, especializándome en esta población. Por ello, realicé un
máster en Atención temprana en la universidad de Oviedo, donde pude
intervenir como psicóloga en el cuidado y atención psicológica de niños
y niñas en edad preescolar.

● Mientras cursaba este máster, trabajé como Orientadora
laboral-vocacional en un proyecto de la Cámara de Comercio de Oviedo,
evaluando y asesorando a jóvenes en cuanto a su futuro profesional.

● En 2020 realice un máster en Dirección de Recursos Humanos por el
Instituto Superior de Barcelona (ISEB).

● Colaboré en Proyectos de Cruz Roja, desarrollando e implementado
programas de educación e inteligencia emocional, autoestima y
autoconcepto para niños y niñas en riesgo de exclusión social, así como
en programas de promoción del éxito escolar, interviniendo en refuerzo y
apoyo educativo.

● En 2022 decidí especializarme como psicóloga sanitaria, para poder
comenzar mi trayectoria como terapeuta. Realicé el máster de
Psicología General Sanitaria en la Universidad Europea Miguel de
Cervantes (UEMC) de Valladolid. Durante esta etapa, tuve la
oportunidad de poder ofrecer acompañamiento psicoterapéutico a
población adulta, infantojuvenil y familia en Psicólogos Pozuelo.



● Actualmente me encuentro en constante formación y aprendizaje,
especializándome en intervención desde el enfoque emocional sistémico
en la Escuela Superior Europea de Psicología y Educación.

● Mi propósito como psicóloga es poder acompañar a las personas en su
proceso terapéutico desde la honestidad, autenticidad y cercanía.


