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FORMACIÓN ACADÉMICA

- Graduada en Psicología por la Universidad San Pablo CEU (2018). Obtención del
diploma CEU Talent Plus en reconocimiento de un perfil académico excepcional
y a las actividades extraacadémicas que lo completan, realizadas
simultáneamente a los estudios de Grado.

- Máster Oficial en Psicología General Sanitaria por la Universidad Complutense
de Madrid (2021).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

- En 2018, durante mis estudios de Grado, tuve la oportunidad de formarme en
Violencia de Género en el Punto de la Mujer de Las Rozas (Madrid), donde
realicé mi primer periodo de prácticas. Allí mismo realicé un curso de
formación en Prevención y Atención Integral de las Víctimas de Violencia de
Género. El segundo periodo lo realicé en el Colegio CEU de Sanchinarro,
realizando labores de apoyo con la Psicóloga Educativa del área de Infantil, así
como la PT y AL en el refuerzo con niños con necesidades especiales. También
durante el grado, obtuve una beca de docencia e investigación en el área de
Psicobiología.

- En el año 2019, a parte de impartir francés, inglés y psicomotricidad a niños de
edades muy diversas, también me formé en Psicomotricidad en Educación
Infantil en la Escuela Internacional de Psicomotricidad. Después viajé a la India
y allí fui voluntaria en la Asociación Tibet World, donde impartí clases de inglés
a personas refugiadas del Tibet.

- En 2021 finalicé el Máster Oficial en Psicología General Sanitaria por la
Universidad Complutense de Madrid. Durante este periodo ejercí como
coterapeuta en la Clínica Universitaria de Psicología de la UCM, donde atendí a
población adulta.

- Desde noviembre de 2020 hasta junio de 2021, he sido psicóloga orientadora
en la Fundación ANAR, atendiendo de manera telemática a niños y
adolescentes en riesgo, así como a aquellos adultos en relación a algún menor
que pudieran contactar con nosotros. Mi labor era proporcionar una atención
psicológica y una orientación jurídica y social -en coordinación con dichos
departamentos- en situaciones de intervención en crisis de toda índole.

- Mi trabajo de fin de máster fue el diseño de una investigación dirigida por el
Doctor Gonzalo Hervás Torres centrada en las necesidades psicológicas básicas
y su relación con la regulación emocional. Actualmente, sigo investigando en
esa misma línea.



- Desde 2021, colaboro en dos gabinetes como psicóloga general sanitaria. Por
un lado, la clínica Clínica Golmar, donde ofrezco terapia tanto presencial como
online, y por otro, A Pleno Pulmón, donde trabajo como terapeuta online.


